Metodika pro lektora
[bookmark: _hq8fd2gb1t0w]Anotace exkurze
Exkurze o délce 1,5 hodiny se zaměřuje na kulturní dědictví a tradici připomínky Velikonoc. Důraz klade na seznámení s regionálními dějinami Šluknovska v době baroka, dále na prožívání nejvýznamnějšího křesťanského svátku tak, jak se připomínal německy mluvícím obyvatelstvem před rokem 1945. Účastníci během edukačního programu hledají informace přímo v terénu na jednotlivých zastaveních křížové cesty. Pracují s informacemi od lektora a vlastními vědomostmi. Seznámení s vybranou křížovou cestou Šluknovska je doplněno o hravé aktivity, které působí na všechny smysly účastníků. Ti pracují ve skupinách, v nichž společně zpracovávají pracovní list. 

Téma: Křížové cesty Šluknovska (exkurze)
Cílová skupina: ZŠ, 11-12 let, rodiče s dětmi, účastníci volnočasových institucí
Časová dotace: 90 min. 
Mezipředmětové vztahy: Občanská výchova, Dějepis, Český jazyk a literatura,
Klíčová slova: Šluknovsko, křížová cesta, Ježíš Kristus, Velikonoce, utrpení, zmrtvýchvstání, odpuštění
Forma práce: skupinová práce 
Termín: celoročně příp. v postním období před Velikonocemi, o svatém týdnu před Velikonocemi
Místo konání exkurze: Exkurzi je možné absolvovat u všech křížových cest Šluknovska. Doporučena jsou místa: Křížová hora u Šluknova, Křížová hora u Království, Anenský vrch (Annaberg) u Lobendavy, Křížová hora u Jiřetín pod Jedlovou a křížová cesta u kostela Nanebevzetí Panny Marie ve Vilémově. Součástí doporučených křížových cest je sousoší Ježíš Kristus v Getsemanské zahradě, příp. kaple Božího hrobu. Tyto křížové cesty se nachází ve volné krajině, patří k nejpůsobivějším a nejpropracovanějším. Jejich projití je spojeno s fyzickou aktivitou. 
Pomůcka: papír A5 pro každou skupinu, psací potřeby (podle počtu účastníků), podložka (1 do skupiny), omyté listy na ochutnávku (podle počtu účastníků), zalaminované a rozstříhané puzzle se čtyřmi obrazy z křížové cesty 

Vzdělávací cíle
Obsah
Žáci se seznamují s památnými místy regionu a místní tradicí připomínky Velikonoc. 
Žáci si uvědomují důležitost ochrany kulturních památek.

Vazba lekce na RVP ZV (2021)
VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání 
VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu
Popis exkurze
Po příchodu ke křížové cestě lektor rozdělí účastníky do skupin po 4 osobách. Účastníci si vymyslí jméno své skupiny, může být spojeno s jarem nebo Velikonocemi. Doplní ho spolu se svými jmény na pracovní list. Skupiny si sdělí jména svých skupin. V případě, že se účastníci před exkurzí neznají, je vhodné před zahájením exkurze zařadit seznamovací aktivity. 

1. EVOKACE (10 min.)
Každý z účastníků si ve skupině promyslí odpověď a následně ji zapíše do pracovního listu. 
Úkolem je doplnit větu Velikonoce jsou = ….: 
Následně si účastníci sdělí, co pro ně znamenají Velikonoce, jak je prožívají, s jakými symboly jsou spojené.

Úkol č. 1:
Velikonoce jsou = …..

2. PROJITÍ KŘÍŽOVÉ CESTY (70 min.)
Komentář: Velikonoce jsou nejdůležitějším církevním svátkem v roce. Připomínají ukřižování a zmrtvýchvstání Ježíše Krista, k němuž došlo před 2000 lety v Jeruzalémě. Podle tradice Velikonocím přechází čtyřicetidenní půst, nejedná se pouze o vyhýbání se masitým pokrmům ale podle vlastní volby odpírání některých činností, např. sledování sociálních sítí nebo sledování televize.
Součástí některých křížových cest jsou sochy znázorňující Ježíše Krista s andělem a třemi spícími apoštoly Janem, Jakubem a Petrem. Tato scéna zobrazuje noc po poslední večeři Ježíše s apoštoly.  Ježíš odešel na Olivetskou horu v Jeruzalémě a v Getsemanské zahradě se modlil. Následovalo Kristovo zatčení.

[bookmark: _Hlk204260451]Úkol č. 2:
Aktivita u sousoší Ježíš v Getsemanské zahradě (v případě prohlídky Vilémova aktivitu provést u poutní kaple): Lidovou tradicí slavení Velikonoc je ochutnávka zeleného pokrmu o Zeleném čtvrtku, který má zaručit celoroční zdraví. Jeden účastník z každé skupiny se zavřenýma očima ochutná něco zeleného (např. list špenátu, petržel, pažitku, bazalku, mátu). Tipuje, co ochutnal. Poté se účastníci vystřídají. Zelený list vydává lektor z uzavřené neprůhledné nádoby. 

Úkol č. 3: 
Aktivita u I. zastavení křížové cesty: Zazní pověst (příběh), která se váže ke křížové cestě. Účastníci promyslí a do pracovního listu napíší, co je pro ně to nejdůležitější (člověk, místo, stavba, věc atd.)? 
Nejdůležitější je = …
Pověsti / příběhy:
Šluknov - Za výstavbou nejstarší křížové cesty ve Šluknovském výběžku stál slib pivovarnického tovaryše Antona Drösela. Zavázal se, že pokud ve Šluknově nalezne práci a domov, postaví na skalnatém kopci křížovou cestu. Vše se mu splnilo a Anton v 18. století začal se stavbou prvního zastavení křížové cesty. 
Jiřetín pod Jedlovou - Počátky poutního místa jsou spojeny s legendou o sedmi bratrech rodu Donthů z Jiřetína a zázračných uzdraveních, které se odehrály u dřevěného kříže díky přímluvě Ježíše. Rodina po bitvě na Bílé hoře (1620) kvůli své evangelické víře odešla do Saska. Zpět do Jiřetína se údajně vrátil nejmladší syn poté, co se celé rodině zdál sen o Ježíši Kristu. Na hoře na Jiřetínem vztyčil kříž a poté se uzdravil. K místu začali přicházet další lidé s prosbou o uzdravení.
Anenský vrch (Annaberg) u Lobendavy – Předmětem úcty poutníků je socha sv. Anny. Na své cestě po Sasku ji objevil jeden obchodník. Děti si se sochou neuctivě hrály. Když se dostala do Lobendavy, byla nejprve vystavena na kopci Jáchym. Odtud se několikrát přemístila na Anenský vrch. Později pro ni byla na Annabergu postavena kaple.  
Království - Ve 2. polovině 19. století usilovali šluknovský farář P. Franz Kofer a P. Wenzel Karl z Království o to, aby právě jejich křížová cesta byla tou bohatší a nápaditější, co do počtu zastavení, výzdoby a úpravy.
Vilémov - Na počátku poutí stála studánka s léčivými účinky. Na její moc byla údajně 19. 10. 1646 jako první dvěma anděly upozorněna nemocná dívka, slepá dcera sedláka Hanse Grohmanna.  Následovala další uzdravení. U studánky byla postavena kaple a později poutní kostel. 

Úkol č. 4: 
Aktivita mezi I. a VI. zastavením křížové cesty: Účastníci beze slova vyjdou od I. k VI. zastavení. Za úkol mají prohlédnout si obrazy/reliéfy na jednotlivých zastaveních (přehled níže). 
Po absolvování se ověří pozornost. Položí se otázky, které se týkají konkrétní křížové cesty, např. Nacházel se na obraze hudební nástroj? Zvíře? Rostlina? Co měl na hlavě Pilát Pontský? Zbraň? Jaká je barva roucha Panny Marie? 
Na závěr proběhne reflexe, jak účastníci prožili čas odříkání a mlčení?
Je možné připomenout čtení římských číslic a rozdíl mezi IV a VI. 






Úkol č. 5: 
Projít zbývající zastavení křížové cesty. U každého stručně říct, co se na něm odehrává. Zastavit se u kaple Božího hrobu (XIV. zastavení). Velký pátek je dnem hlubokého smutku, protože byl odsouzen a ukřižován Ježíš Kristus. Lidé chodili na bohoslužbu, odpoledne se klaněli u Božího hrobu. Věřící dodržovali přísný půst, někde v poledne připravili bezmasý oběd. Z úcty k Ježíši platil přísný zákaz hýbat se zemí. Lidé nesměli pracovat na polích ani v sadu. Podle starých legend je pátek vhodný na věštění a otevírají se studánky a jeskyně s pokladem. Poklad se vyzvedne pouze za určitých podmínek, nejčastěji se nesmí mluvit.

Můj poklad je = …


Úkol č. 6:
Ježíš Kristus byl po svém ukřižování uložen do skalního hrobu poblíž vrchu Golgota. Jeho hrob dal římský místodržící Pilát hlídat vojáky. Po třech dnech vstal Ježíš Kristus z mrtvých. V lidové tradici se dokončovaly velikonoční přípravy, při mši se světil chléb, mazanec, vejce a beránek. Po čtyřicetidenním půstu se v rodinách pořádaly velké hostiny. 
Místo libovolné, je možné se vrátit k XII. stavení. Aktivita práce s puzzle. Každá skupina dostane vlastní obálku s rozstříhaným obrázkem. Po sestavení účastníci určí, co obrázek znázorňuje? 

3. ZHODNOCENÍ (10 min.)
Každý z účastníků promyslí odpověď a na pracovní list nebo ústně odpoví: Co mě během procházení křížové cesty zaujalo? Co bylo nové? Která aktivita byla náročná / snadná? Co jsem se dozvěděl?  


……………….
Další informace ke křížovým cestám Šluknovska a slavení Velikonoc: 
Množství křížových cest nacházejících se na území Šluknovska (původně německy Böhmisches Niederland) představuje i v rámci české krajiny ojedinělý fenomén. Čtrnáct zdejších obcí mělo vlastní venkovní křížovou cestu. Proč jich bylo tolik? Za jejich výstavnou stála vroucí katolická víra, blízkost hranice s protestantským Saskem i soupeření o prestižní postavení. 
Stavbu křížových cest iniciovali a financovali jednotlivci i farnosti. Křížové cesty byly součástí náboženského života obce, ve všech obcích se procházely o postním období. 
Křížové cesty se na Šluknovsku stavěly od 18. až do 20. století. Na jejich výzdobě se podílela řada místních umělců. Křížové cesty se stále zvelebovaly, doplňovaly se o další kaple, umělé jeskyně, sochy apod. 
Po odsunu německých obyvatel po roce 1945 nastala jejich devastace. S opravami některých z nich se začalo po roce 1989.
Velikonoční pondělí nemá s církevní tradicí nic společného. Patří pomlázce. Ta měla zajistit omlazení žen a dívek. Koledníci chodili dům od domu, zpívali koledy a přáli vše nejlepší. Za koledu dostávali dárky - vajíčka zdobená nejrůznějšími technikami - a pečivo.

Přehled křížových cest:
Šluknov
Vilémov
Jiřetín pod Jedlovou
Brtníky
Jiříkov
Staré Křečany
Anenský vrch u Lobendavy
Velký Šenov
Krásná Lípa
Království
Fukov
Vrch Jáchym u Lobendavy
Rumburk
Varnsdorf

Zastavení křížové cesty:
I. Ježíš je odsouzen Pilátem Pontským k smrti
II. Ježíš bere na sebe kříž 
III. Ježíš poprvé padá pod křížem
IV. Ježíš potkává svou matku Marii
V. Ježíšovi pomáhá nést kříž Šimon z Kyrény
VI. Veronika podává roušku Ježíšovi, aby si osušil obličej 
VII. Ježíš padá podruhé pod křížem 
VIII. Ježíš potkává jeruzalémské ženy a napomíná je
IX. Ježíš potřetí padá pod křížem
X. Ježíš je zbaven roucha
XI. Ježíš je ukřižován
XII. Ježíš na kříži umírá
XIII. Ježíš je sňat z kříže
XIV. Ježíšovo tělo je uloženo do hrobu

Doporučená literatura:
JABURKOVÁ, Iva, MÁGROVÁ, Klára: Křížové cesty Šluknovska. Kreuzwege im Schluckenauer Zipfel. 
RUMBURK: Římskokatolická farnost - děkanství Rumburk, 2011
Další navržené aktivity pro účastníky: 
Výtvarná aktivita: Z přírodních materiálů, které si jednotlivé skupiny nasbírají, vytvořit vlastní symbol naděje. 
Pohybová aktivita: Vytvořit 2 skupiny, Účastníci si stoupnou do řady za sebou, všichni se dívají jedním směrem. Na pokyn lektora si mezi sebou začnou podávat předmět (např. model vajíčka) mezi sebou. Nejprve mezi široce rozkročenýma nohama. Při druhém kole si předmět podávající mezi vztyčenýma rukama. Vždy odpředu dozadu Vítězí tým, který je nejrychlejší. 

Autor lekce: Mgr. Klára Mágrová
